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croissant simples

croissant queijo

croissant misto

croissant / torrada, requeijdo, abdébora e rucula

croissant / torrada, manteiga, compota de citrinos e améndoa

folhado, acelgas e salsicha fresca, sementes de mostarda
em pickle

folhado, macd, tomilho limdo e gengibre

tosta prensada, trés queijos, acelga em pickle
e sementes de sésamo

tosta mista prensada

torrada pdo de centeio, queijo de cabra Casa Pratas,
manteiga de mag¢d, vinagrete de nozes, funcho e chicéria

torrada de pdo de centeio, manteiga de miso, alho-francés,
folhas da estagdo, couve-rdbano e améndoas tostadas

granola de aveld, toranja e alecrim, péra cozida em calda
de Earl Grey e bergamota, iogurte grego
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omelete recheada com pasta de espinafres, nabigas e salsa,
pdo de centeio, manteiga de miso branco, germinados de chia

ovo em cocotte, creme de tomate seco, abacate, mangerona
e limGo assado

ovo escalfado, marmelada de cebola roxa, biscoito de zaatar
e queijo tomme casa pratas

creme de couve flor, cebola assada e granola

salada de beterraba, aipo bola, chevre casa pratas,
vinagrete de sementes de funcho e sidra

salada de frango, bulgur, legumes e folhas de temporada,
molho de iogurte, mostarda dijon e alho assado, sementes

de abdébora

salada de alho-francés, couve e funcho assados,
molho “anchoiade”, croutons de centeio e sultanas

bowl de grdo de bico, cenoura, pepino, alface do mar e kale,
molho green goddess, germinados e sementes de sésamo

bolo de limdo confit, azeite e agafrdo-da-india,
nata azeda e kiwi fresco

tarte cremosa de chocolate, toffee de miso, koji de cevada
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café expresso 2.
café de filtro

latte B
capuccino

tchai latte

selegdo de chdas

AR D OIWN

camomila, jasmim, menta,
coco thai, earl grey, darjeling

cola

craft soda
dgua filtrada
dgua com gds
cha frio
kombucha

A NMNDNMNDNDDND®
oo oo oo

cerveja 2.2
cerveja artesanal 3.7

vinho

ethos tinto 2021, 26 / 6
beira interior, touriga

franca, tinta roriz

e rufete

meio-rural tinto 2023, 43
sintra, casteldo

ethos branco 2024, 26/ 6
beira interior, siria,

arinto e gouveio

domino colar branco 33
2023, sintra, malvasia



