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IOGURTE 100% NATURAL

TAL COMO ANTIGAMENTE. SEM CORANTESOU CONVERVANTES

Laranja, chocolate preto e menta fresca Frutos silvestres

Mirtilos, nozes, sementes de chia e agave

Péssego

Ananas, coco torrado, nozes e agave Morango
Péra

Abdbora

Doce de abdbora, nozes e sementes de abdbora

Fruta da época, granola caseira orgénica e mel

PEQUENO-ALMOCO & LANCHES

PEQUENO-ALMOCO ALFACINHA
Cesta selecdo de péaes artesanais e croissant de manteiga, iogurte leitaria 100% natural com
2 ingredientes, requeijdo, manteiga d'ervas, compota organica, creme de iogurte, queijo e fiambre
+ bebida quente ou fria.

9,00€

Adiciona: Ovos mexidos com cebolinho +3,70€ Ovo cozido baixa temperatura +2,20€
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SELECAO DE PAES ARTESANAIS 5,00€ WAFFLES
(Trigo integtal, centeio, ¥ baguete) Banana e manteiga de amendoim 7,50€
Servida com manteiga d'ervas, coalhada Creme de iogurte leitaria, fruta fresca e mel 7,50€
caseira e compota.

FAZ O TEU WAFFLE 4,25€
PARFAIT DE GRANOLA CASEIRA 4,20€ Com mel, canela ou chocolate
Com iogurte leitaria 100% natural Fruta fresca, granola, cereais, sementes +1,00€
e fruta fresca

PUDIM DE CHIA 3,50€
TACA DE FRUTA FRESCA @ 2,60€ Com granola caseira e frutos vermelhos

4,50€

BOLO DE BANANA “BANANA BREAD" 7,00€ TAGA DE GRANOLA CASEIRA @

Com leite e morangos
Bebida vegetal +0,55€

s { BRUNCH ) ~N

TODOS OS DIAS, A QUALQUER HORA

Coalhada caseira de iogurte, fruta fresca
e mel

BRUNCH LEITARIA
Cesta selecdo de paes artesanais e croissant de manteiga, iogurte leitaria 100% natural com
2 ingredientes, tdbua de salmio fumado, creme de abacate, creme de iogurte, queijo de cabra
com mel e nozes, requeijdo, manteiga d'ervas, compota organica, ovos mexidos
+ sumo de laranja natural e bebida quente.
16,00€
BRUNCH VEGETARIANO @
Cesta selecéo de pées artesanais, pudim de chia com granola caseira e fruta fresca,
tdbua com cogumelos organicos e molho de manjericdo, creme de abacate, hUmus de abdbora

e compota organica, taga de fruta fresca + sumo de laranja natural e bebida quente.

15,50€

BRUNCH TIBORNA

15 tiborna de abacate com granola salgada e requeijao, iogurte leitaria com granola caseira
e fruta fresca + bebida quente ou fria.

10,00€

Adiciona: Ovo escalfado +2,20€ Salmao +4,00€
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Ovos mexidos com cebolinho 3,70€
Ovos mexidos com bacon 6,50€
Ovos mexidos com espargos 6,50€
Ovos mexidos com salmao 8,00€
Omelete de fiambre ou queijo 5,90€
Omelete mista 6,50€
Ovo escalfado ou cozido (4 min) 2,20€

CAMARAO & CORAGAO DE BURRATA

Croissant folhado 100% manteiga

1,65€

Croissant folhado de cereais 100% manteiga 1,75€

Croissant folhado de chocolate belga
Bolo de iogurte caseiro (fatia)

Scone com manteiga d'ervas ou
compota organica.

Rucula, alface coracdo grelhada, tomate cereja, curgete grelhada, cenouras assadas, granola salgada

e molho de manjericéo.

SALMAO & CREME DE IOGURTE

Alface coracdo grelhada, abacate, ricula, abdbora assada, creme de iogurte e beterraba, roma,

pickles de cebola roxa, croutons, molho de iogurte e parmesao.

COGUMELOS & HUMUS DE ABOBORA

Cogumelos ostra e shitake organicos, cebola caramelizada, alface coracdo grelhada, arroz selvagem,

espinafres, curgete grelhada, ricula, tomate cereja, azeite de manjericéo.

FRANGO TERIYAKI

Salada de couve roxa, cenoura e ananas picado, coentros, améndoa e limao.

FRANGO MEDITERRANEO

Peito de frango assado, creme de iogurte e beterraba, couscous com brocolos e abdbora assada,

cenouras assadas, granola salgada e molho de manjericdo.

ROSBIFE & HUMUS

Alface coracgdo grelhada, couscous com brécolos e abdbora assada, himus de abdbora hokkaido,

requeijdo e molho de parmeséo.

CORAGAO DE BURRATA & TOMATE?®

Tomate ralado, tomate confitado, tomate boi,

8,00€

ricula, abdbora assada e dleo de manjericio.

COGUMELOS & CENOURAS ASSADAS 8,00€
Creme de iogurte, cogumelos ostra e
shitake orgéanicos, cebola caramelizada,

ricula e granola salgada.

PRESUNTO CROCANTE & QUEIJO CABRA 8,00€
Cebola caramelizada, coracdo de alface,
tomate confitado, redugdo de balsdmico,

6leo de manjericéo e ervas frescas.

SALMAO & OVO ESCALFADO

Creme de iogurte, beterraba, abacate,

9,00€

rabanete e ervas frescas.

CAMARAO & ABACATE 9,00€
Tomate cereja, ovo escalfado, pepino,

ervas frescas e granola salgada.
ABACATE & OVO ESCALFADO 8,00€

Tomate cereja, cebolinho e granola salgada.

CAMARAO
Pasta de camardo caseira, alface coracéo,

cebola roxa e cebolinho.

SALMAO
Creme de iogurte, endro, espinafres e

pickles de cebola roxa.

FRANGO GRELHADO
Creme de queijo cabra, curgete assada

e manjericdo.

QUEIJO CABRA
Cogumelos organicos, espinafres e cebola

caramelizada.

ROSBIFE

Requeijdo, cebola caramelizada e espinafres.

1,90€
1,90€
2,30€

9,50€

9,50€

9,50€

9,50€

9,50€

9,50€

6,50€

7,00€

6,50€

6,50€

6,50€



Copo Leite (Meio gordo, magro)
Galdo

Americano

Cappuccino

Mocaccino

Macchiato

BEBIDAS

(LEITE & CAFETARIA)

1,20€ Matcha latte

1,50€ Mazagran

1,00€ Chocolate Quente

2,10€ Chas & Infusdes de origem bio

2,20€ Faz a tua bebida com leite sem lactose, @
2,20€ de améndoa ou aveia +0,55€

(experimenta com caramelo +0,60€)

3,20€
1,90€
2,60€
2,30€

-

4 I
kESPECIAIS LEITARIAJ

BASE DE LEITE FRESCO DO DIA E INGREDIENTES 100% NATURAIS

Leite morango
Leite chocolate & aveld
Leite 4 cereais
Leite matcha cha verde
Leite Baunilha

Disponivel op¢des sem lactose +0,55€ @

1,90€

{ SMOTHIES )

> )

ELABORADOS COM IOGURTE LEITARIA 100% NATURAL

Morango
Manga & coco
Frutos vermelhos
Banana & caramelo
Chocolate & avelad

Verde abacate

2,60€

(REFRESCOS )
Sumo de Laranja Natural 2,40€ Ché gelado do dia 1,90€
Limonada "Santo Antonio” de manjericdo  2,30€ Capilé 1,90€
Sumo do dia 2,30€ Groselha 1,90€
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