
 
Menu - Brunch Saltitão 
 
Padaria 
Croissant 
Mini pão de chocolate 
Mini caracóis 
Mini Donuts Variados  
Mini Pasteis de Nata com canela  
Pão regional Obrador  
Pão Regional de Trigo Sarraceno 
 
Petiscos  
Mini empadas de novilho, Mini empadas de galinha  
Mini quiches de queijo e fiambre, Mini quiches de legumes  
Mini croquetes de carne, mini rissóis de camarão, mini pasteis de bacalhau  
 
Panquecas e Gelado Soft   
Morangos, frutos silvestres, banana, abacaxi 
Chocolate, Maple Syrup, Mel, Chantilly  
Pepitas de chocolate, frutos secos 
 
Saladas  
Alfaces mistas, Triologia de tomate cherry, cenoura ralada, milho doce, beterraba,  
Pepino, Hummus, Guacamole, Tapenade de azeitonas Kalamata 
Molho: molho mil ilhas, molho de maionese com iogurte natural, molho Caesar 
 
Saladas Compostas  
Cocktail de camarão com manga  
Salada Caesar com frango grelhado, croutons, lascas de parmesão 
Salda Nicoise com atum dos Açores, batata, feijão verde, tomate, ovo e vinagrete 
Salada de quinoa, couve kale, legumes bio grelhados 
Ceviche de Peixe da nossa costa com lima, chili e coentros  
 
Charcutaria  
Fiambre de peru, Fiambre, Presunto, Mortadela com azeitonas, Paio  
Queijo limiano, Queijo fresco, Queijo emmental, Queijo brie 
Salmão fumado com queijo creme, limão, alcaparras  
Seleção de queijos e enchidos tradicionais, compotas caseiras e pickles,  
Marmelada e tostas 
   
 
Quentes  
Ovos mexidos  
Bruschetta com ovos escalfados, pera abacate e molho holandês 
Bacon 
Mini salsicha salteada com ervas finas  
Cogumelos salteados 



 
Menu - Brunch Saltitão 
 
Creme de legumes Bio  
Mini hambúrgueres 
Penne com molho bolonhesa 
 
 
 
Show cooking  
1ª semana - (Bacalhau a Brás, Ponta de Acém assada com mostarda e tomilho)  
2ª semana - (Arroz de peixe e camarão, Frango do campo assado com limão) 
3ª semana - (Açorda de Marisco, Perna de Porco Assada com mel e especiarias) 
4ª semana - (Arroz malandrinho de lingueirão, Entremeada de porco preto assada em forno a 
lenha)   
 
  
Sobremesas 
Iogurtes caseiros com granola, frutos vermelhos e nutela 
Seleção de Iogurtes  
Salada de fruta 
Mousse de chocolate 
Tarte crumble de maçã 
Mini bola de berlim com creme 
Arroz doce 
Pudim de caramelo 
Bolo de chocolate  
 
 


