
›DA NOSSA GRELHA
Seleção de peixe ou carne do dia na grelha

›ESTAÇÃO DE IOGURTES
Iogurte caseiro, frutos secos, granola, mel,
compotas caseiras, fruta sazonal 

›ESTAÇÃO DE SOBREMESAS
Escolha uma sobremesa
Pastel de nata com canela, leite creme queimado, 
arroz doce, pudim e caramelo
Cheesecake, bolo de chocolate com alperce,
crumble de maça, tiramisú
Fruta laminada, sagu com leite de coco e manga, 
morangos romanoff
Seleção de queijos com compotas e bolachas 
tradicionais

Água mineral • Café

Preço: €25, por pessoa

Opções Individuais
Salad Bar: €10
Show Cooking de Pastas: €12
Show Cooking de Risotto: €15

Preços por pessoa,
com água mineral
e café incluidos.

SÁB › DOM • 12:30 › 15:00

›SALAD BAR
Escolha uma base
Misto de Alfaces, Pasta, Quinoa

Escolha duas proteínas
Peito de frango grelhado, salmão fumado, atum,
ovo cozido, miolo de camarão, queijo fresco, tofu, seitan, 
bacon

Escolha quatro ingredientes
Azeitonas, tomate cherry, tomate seco ao sol, rúcula, 
milho doce, palmitos, beterraba, endívias, espinafres 
baby, pepino, cenoura, couve kale, cogumelos, legumes 
grelhados, abacaxi, frutos secos, bagas de goji, 
sementes de girassol, croutons

›SHOW COOKING DE PASTAS
Selecione a sua Pasta preferida
Esparguete, Fusilli, Penne

Escolha o seu molho
Bolonhesa, Napolitana, Carbonnara,
Pesto Alfredo, Queijo parmesão

›SHOW COOKING
DE RISOTTO ARBÓRIO
Escolha uma proteína
e o seu caldo favorito
Frango, vitela, salmão, camarão, seitan,
tofu, caldo de marisco, caldo de galinha,
caldo de legumes

Escolha quatro guarnições
Tomate cherry, tomate seco ao sol, rúcula,
espinafres, espargos, cenoura,
cogumelos, alcachofras

Escolha o seu aromático bio 
Salsa, coentros, manjericão, tomilho




